iamond DiamondFish - sumeéek africky (sval - filet)
Protokol o zkousce &. CH 7627/25, akreditovand laboratoi dle CSN EN ISO/IEC 17025

Ryba pod mikroskopem velky test DiamondFish

Co nam fika jeden z nejdetailnéjsich laboratornich testid rybi svaloviny v
Evropé

Vétsina ryb, které dnes konci na nasich talifich, ma za sebou dlouhou cestu. Pfes oceany, prekladisté,
mrazirny a anonymni dodavatelské retézce. Jen malokdy se ale nékdo pta:
co vSechno se do té ryby po cesté dostalo — a co v ni skuteéné zlstalo?

U sumecka afrického z farmy DiamondFish jsme se rozhodli tuto otazku neprechdazet.
Ne marketingem. Ne sliby.
Ale daty.

Vzorek svaloviny byl podroben jedné z nejrozsahlejsich laboratornich analyz, jaké se u ryb bézné
provadéji. Testovani probéhlo v akreditované laboratofi SVU Praha podle normy €SN EN ISO/IEC
17025 a zahrnovalo stovky chemickych, toxikologickych a nutri¢nich parametru.

Vysledkem je unikatni pohled na rybu — ne o€ima kuchare, ale mikroskopu. Testované latky na konci
dokumentu.

Kdyz se divame na tuk, nehledame kalorie. Hledame kvalitu.

Ryby jsou ¢asto doporucovany kvali tukm. JenZe tuk neni tuk.
Rozhoduje jaky, v jakém mnozstvi a s ¢&im je spojen.

Laboratorni rozbor svaloviny sumecka DiamondFish ukazuje vyvaZeny a stabilni tukovy profil, ktery
je u ryb spise vyjimkou neZ pravidlem.

Tukovy profil (na 100 g masa):

o Celkovy tuk: 4,08 g

o Nasycené mastné kyseliny: 0,728 g

¢ Mononenasycené mastné kyseliny: 1,281 g
e Polynenasycené mastné kyseliny: 0,847 g

e Kyselina olejova: 1,10 g

Kompletni tukovy profil DiamondFish Sumecek africky (na 100 g)

e Celkovy tuk: 4,08 g (5,8% doporucené denni davky RHP)
¢ Nasycené mastné kyseliny: 0,728 g (3,6% RHP)
¢ Mononenasycené mastné kyseliny: 1,281 g
o ztoho Kyselina olejova: 1,10 g
e Polynenasycené mastné kyseliny: 0,847 g
o Omega-3(n-3):0,331¢g
o Omega-6 (n-6): 0,497 g
Pomér mastnych kyselin:
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Protokol o zkou$ce &. CH 7627/25, akreditovand laboratof dle CSN EN ISO/IEC 17025

o Pomér Omega-3 : Omega-6 je tedy pfiblizné 1 : 1,5.

Omega-3 bez stinu toxické zatéze, mastné kyseliny jsou dlivodem, proc lidé ryby vyhledavaji. Jenze
pravé omega-3 se vazou na tuk — a tuk u ryb ¢asto nese i kontaminanty z prostfedi oceani a vodnich
toku.

Hlavni zjisténi a analyza:

e Dominantni kyselina olejova: Kyselina olejovd (omega-9) je s 1,10 g na 100 g nejhojné;si
jednotlivou mastnou kyselinou v tomto mase. Tvofi 27% veSkerého tuku a je klicovou
prospésnou slozkou.

e Vynikajici kvalita celkového tuku:

o Podil nasycenych tuk je velmi nizky (pouhych 18% z celkového tuku).
o Nenasycené tuky (mono- a polynenasycené) dohromady tvofi 82,2% celkového tuku, coz
je vyborny ukazatel.

e Mimoradné priznivy pomér Omega-3 : Omega-6 (1:1,5):

o Toto je nejcennéjsi vlastnost tukového profilu sumecka.

o Pro srovnani: bézind zapadni strava ma tento pomeér ¢asto 1:10 aZ 1:20 ve prospéch
omega-6, coz podporuje chronické zanéty.

o Sumecek ma pomér blizky idealu (doporucuje se 1:1 az 1:4), a je proto protizanétlivou
potravinou, kterd pomdaha napravit nevyvazenost moderni diety.

e Realisticky pohled na omega-3: Obsah 0,331 g omega-3 na 100 g je sluSny, ale ne vyjimecny.
Sumecek neni primarnim "superzdrojem" omega-3. Jeho hlavni pfinos spociva pravé v kvalité
celkového profilu a skvélém poméru mastnych kyselin.

Kolik 150 g porci doporucujeme tydné?

Optimalni a realistickd varianta 2—3 porce DiamondFish sumecka afrického tydné
To znamena: Omega-3 tydné: 1,0-1,5 g, coz odpovida doporuc¢enému pfijmu bez pretézovani stravy.

Celkové nutri¢ni hodnoceni a doporuceni:

DiamondFish Sumecek africky je ryba s jedine¢né vyvaienym tukovym profilem:
e Nejvice ptinasi kyselinu olejovou (omega-9) prospivajici srdci.
¢ Nejcennéjsi je jeho protizanétlivy pomér omega-3 a omega-6 (1:1,5).

¢ Nejméné obsahuje nasycenych tuka.

Zavér: DiamondFish Sumecek africky neni "jen" ryba. Je to potravina s promyslené vyvazenym
tukovym profilem, ktera pfimo resi jeden z hlavnich problém( moderni vyZivy a to je Cistota a pomér
tukad.

Tuk, ktery ma ptivod pod kontrolou.
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iamond DiamondFish - sumeéek africky (sval - filet)
Protokol o zkou$ce &. CH 7627/25, akreditovand laboratof dle CSN EN ISO/IEC 17025

Bilkovina bez kompromisu

Ryba neni jen o tuku. Je pfedevsim o bilkoviné — a ta je u sumecka DiamondFish Cista a
koncentrovana.

e Bilkoviny: 16,16 —18,1g/100 g

e Sacharidy: 1,88 g

o Cukry:<0,1g

e Energeticka hodnota: 108,9 kcal /100 g

To znamena vysoky obsah kvalitni bilkoviny pfi nizké energetické zatézi.
Profil, ktery dava smysl sportovclim, seniorim i détem.

Mineraly: stopové, ale zasadni

Laboratot analyzovala i pfirozeny mineralni profil ryby. Ne kvili marketingu — ale proto, Ze mineraly
Casto odrazeji kvalitu vody a prostiedi chovu.

Namérené hodnoty (mg/kg):

* Draslik (K): 3 407 mg/kg, RHP: 2 000 mg > 17 % RHP
Podpora sval(, nervll a regulace krevniho tlaku.

¢ Fosfor (P): 1 677 mg/kg, RHP: 700 mg - 24 % RHP
Zdravi kosti a zub(, tvorba energie (ATP).

* Hor¢ik (Mg): 235 mg/kg, RHP: 375 mg > 6 % RHP
Podpora nervové soustavy, svalll a snizeni Unavy.

* Vapnik (Ca): 74,5 mg/kg, RHP: 800 mg > 1 % RHP
Stavba kosti a zub, svalova kontrakce a srazlivost krve.
* Zelezo (Fe): 5,05 mg/kg, RHP: 14 mg > 4 % RHP
Tvorba hemoglobinu a pfenos kysliku v krvi.

* Mangan (Mn): 0,08 mg/kg, RHP: 2 mg - <1 % RHP
Podpora metabolismu a antioxidacni ochrana bunék.

e Méd' (Cu): 0,30 mg/kg, RHP: 1 mg > 3 % RHP
Podpora imunity, krvetvorby a metabolismu Zeleza.
 Selen (Se): 0,15 mg/kg, RHP: 55 ug > 27 % RHP
Antioxida¢ni ochrana bunék a spravna funkce stitné zlazy.

Tyto hodnoty odpovidaji rybé, ktera vyristala v Cisté vodé ve stabilnim, kontrolovaném prostredi,
bez stresu a bez zatéze z vnéjsiho ekosystému.

A co to, ceho se lidé boji nejvic?

Vedle nutri¢nich hodnot byl test zaméfen na to, co spotrebitel obvykle nevidi, ale instinktivné fesi.
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Protokol o zkou$ce &. CH 7627/25, akreditovand laboratof dle CSN EN ISO/IEC 17025

Tézké kovy:
Limit EU 0,5 aZ 1,0 mg/kg (velké ryby), jak moc je limit vysoky?

e Rtut: 0,016 mg/kg
e Kadmium: 0,002 mg/kg
e Olovo: pod mezi detekce

U DiamondFish vidime hodnoty, které se blizi spise kvalité pitné vody nez béznym rybim produktim.

PCB v rybach:

DiamondFish: Jina rovnice
Sumecek africky z RAS chovu:

e Zadny kontakt s mofem/sedimenty

e Kontrolovana voda a krmivo bez GMO (potvrzeno v testu)
e Naméfena hodnota: 1,297 ng/g

e 58x pod limitem EU

Vv

detailné zkouma tento vyskyt a stanovila si za cil, latky eliminovat!

PCB to jsou Polychlorované bifenyly, uméle vyrobené chlorované organické slouceniny, které se v
minulosti masové pouzivaly v priimyslu.

PCB — pramyslové dédictvi v tuku ryb. Nevznikaji dnes, ale v prostredi zlistavaji. Ryby je pouze
akumuluji z vody a potravy.

6 Indikatorovych PCB (PCB-indikatory)

Téchto 6 kongenerl je povaZovano za reprezentativni ukazatele celkové kontaminace PCB. Podle nich
se Casto stanovuje legislativni limit (napf. 75 ng/g v EU). Rozdil je v tom, o kolik jej ryba podkrodi.

PCB 28 (trichlorbifenyl)

PCB 52 (tetrachlorbifenyl)
PCB 101 (pentachlorbifenyl)
PCB 138 (hexachlorbifenyl)
PCB 153 (hexachlorbifenyl)
PCB 180 (heptachlorbifenyl)

ok wWNE

Bezpecnost konzumace zavisi na tom, jak hluboko pod timto limitem se konkrétni ryba pohybuje.
Evropa - historicka zatéz

¢ Baltské mofe: 20-60 ng/g, lokalné az 100+ ng/g. Historicky nejzatizenéjsi more kvl
uzavrenosti, primyslu a zemédélstvi. Typické pro makrelu a sledé.

¢ Severni more / severovychodni Atlantik: 10-40 ng/g. Variabilni, obecné nizsi nez Baltské
more.

e Stfedozemni mofe: 10-50 ng/g. Vyrazné lokalni rozdily, vy$si hodnoty u prdmyslovych
pobrezi (Spanélsko, Itélie).
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v vrsv_ s

e Evropské feky (Ghof Fiéni): A7 120 ng/g a vice. Uhof je vrcholovy predator a bioakumulator,
ktery limit ¢asto prekracuje. Patfi k nejrizikovéjsim.

Asie — primyslovy ruast a lokalni extrémy

« Cina (pobfeZni vody, priimyslové feky): 30-200+ ng/g. Obrovské rozdily. Priimyslové oblasti
(Perlova feka, pobieZi u Sanghaje) vykazuji extrémné vysoké hodnoty. Kontrola je kli¢ova.

¢ Vietnam (delta Mekongu, pobfeini vody): 20-80 ng/g. Stfedni az vysoka zatéz, zejména v
oblastech s historickou prdmyslovou ¢innosti.

Severni Amerika — jezerni "hotspoty"

e Velka jezera (USA/Kanada — Michigan, Ontario): 25-100 ng/g. Znama "hotspoty" z
minulosti. Situace se sice zlepSuje, ale nékteré ryby (jezerni pstruh, losos) zlstavaji
kontaminované.

e Pobfeini vody USA: 5-30 ng/g. Obecné nizsi hodnoty nez ve Velkych jezerech.

Jizni Amerika — obecné nizsi zatéz

e Pobfeini vody (Argentina, Chile, Brazilie): 5-25 ng/g. Nizsi globalni zatéz, ale s lokalnimi
vyjimkami u velkych pfistavl a prdmyslovych center (napf. Santos v Brazilii).

Arktida — paradox Cistoty a kontaminace

e Gronsko / severni Kanada: 10-40 ng/g. Zasadni paradox: i v panenském prostfedi jsou PCB
pritomny kvili globalnimu atmosférickému pfenosu. Chladné prostredi funguje jako
"studenad past", kde se tyto latky usazuji a kumuluji v tukové tkani mofskych Zivocich(.

e Aljaska: 2 — 20 ng/g. Ma jedny z nejéistsich vod na svété. Divoky losos a bilé ryby (treska,
halibut) zde vykazuji velmi nizké hodnoty (¢asto <10 ng/g). Hlavnim zdrojem je opét dalkovy

vevs

Puvod / typ ryby — obsah PCB

Pavod / typ ryby PCB (ng/g) Charakteristika prostfedi

Limit EU 75 Maximalni povolena hodnota

DiamondFish 1,297 Uzavreny systém, kontrolované krmivo
Tichy ocean (tunak) 5-25 Oteviené oceanské vody

Severni Atlantik (losos) 10-40 Drava tucnad ryba

Baltské more (sled / losos) 20-60 Historicky silné zatizena oblast, nékdy i 100+
Reka Perla, Cina 40-200+  PrGmysl, elektronicky odpad

Delta Mekongu (pangasius) 5-50 Zemédélské znecisténi

Tilapie (prtmyslova Cina) 15-80 Intenzivni chovy u rek
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iamond DiamondFish - sumeéek africky (sval - filet)
Protokol o zkou$ce &. CH 7627/25, akreditovand laboratof dle CSN EN ISO/IEC 17025

Pavod / typ ryby PCB (ng/g) Charakteristika prostiedi
Kontaminované feky EU (Uhor) az 120 Historické sedimenty
Zavér:

Rozdil neni v druhu ryby, ale v prostredi. Mezi mofem s priimyslovou paméti a Cistym,
kontrolovanym systémem.

Pesticidy, herbicidy, PFAS: DiamondFish

o Desitky az stovky latek testovany
e Vse pod mezi detekce

Co PFAS délaji v lidském téle

PFAS se v téle hromadi, nerozkladaji se a zUstdvaiji v krvi a jatrech roky. Narusuji hormonalni
rovnovahu, oslabuji imunitu, zvysuji cholesterol a zatéZuji jatra. Dlouhodobd expozice je spojena s
poruchami vyvoje u déti a vy$sim rizikem nékterych nadord.

PFAS — limit pro rybi maso (EU): 2,0 pg/kg cerstvé hmoty (tj. 2,0 ng/g)
DiamondFish (RAS chov): <0,10 ng/g pod detekci

Ryby s moznymi vyskyty:

e Tundk (otevieny ocedn): 0,2-0,8 ng/g

e Losos (Severni Atlantik): 0,3-1,2 ng/g

e Sled/ losos (Baltské more): 0,8-2,5 ng/g
Pangasius (delta Mekongu): 0,4-1,8 ng/g

e Tilapie (prmyslové oblasti Ciny): 0,5-3,0 ng/g

e Ryby (kontaminované feky EU): 1,5-5,0 ng/g

e Losos farmovany (EU / Norsko): 0,4-1,5 ng/g PFAS
Antibiotika:

e Negativni nalez u DiamondFish sumeckovi africkém

To znamena3, Ze tuk, ktery nese omega-3, nenese toxicky pribéh.

Pouzivani antibiotik v akvakultufe — hlavni fakta

Evropa (EU, Norsko)

Pouziti: Pouze na veterinarni predpis k Ié¢bé. Preventivni pouZiti a rlstové promotory jsou zakazany.
Hlavni antibiotika: Florfenicol, oxytetracyklin.

Trend: Vyrazny pokles spottfeby diky téméf povinné vakcinaci (napf. u lososa).
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Asie (Cina, Vietnam, JV Asie)

Pouziti: Vysoké, ¢asto preventivni a nedostatecné kontrolované.

Hlavni antibiotika: Sulfonamidy, fluorochinolony, tetracykliny.

Hlavni problém: Nadmérné pouzivani antibiotik kritickych pro lidskou medicinu (zejména
fluorochinolon(), coz vede k vysokému riziku vzniku rezistence.

Severni Amerika (USA, Kanada)

Pouziti: Prisné regulované, pouze na predpis s omezenym seznamem schvélenych latek.
Hlavni antibiotika: Oxytetracyklin, florfenicol, Romet-30 (kombinace sulfadimethoxinu s
ormetoprimem).

Dulezité omezeni: Fluorochinolony jsou v akvakulture zakazany.

Jizni Amerika (Chile, Ekvador)

Chile (chov lososa): Historicky velmi vysoka spotfeba antibiotik (florfenicol, fluorochinolony). Existuje
silny tlak na jeji sniZovani.

Ekvador (chov krevet): Rostouci podil certifikovanych , bezantibiotikovych” chovi (,,clean shrimp“).

Arktida / Aljaska
Divoky odlov: Antibiotika se nepouZivaji.
Chov v akvakulture: Velmi omezeny (hlavné lihné). Pokud existuje, podléha prisnym predpistim.

Nejvétsi globalni problém
Nekontrolované pouzivani fluorochinolon( v asijské akvakulture, které pfimo ohroZuje ucinnost
téchto kriticky dalezitych 1€kl v humanni mediciné.

Doporuceni pro spotiebitele
Kupujte ryby a rybi produkty s jasnym a ovéfitelnym plvodem

Nejvétsi globalni problém: Nekontrolované pouzivani fluorochinolont a kolistinu v asijské

akvakulture, které pfimo ohroZuje ucinnost téchto kritickych I1ékd v humanni mediciné. Pro
spotrebitele je opét klicovy transparentni pavod.

Co nam tenhle test vlastné rika?

Nefrika, Zze DiamondFish je ,nejlepsi ryba na svété”.
Rika néco podstatnéjsiho:

Ze je to ryba, u které vime, co v ni je — a hlavné co v ni neni. Dobrou chut.
V dobé, kdy se vétsina rybi produkce opird o anonymni globalni fetézce, predstavuje tento test

navrat k jednoduché myslence:
kontrola prostfedi = kontrola potraviny.

Ryba budoucnosti mozna nebude z oceanu

MozZna bude z haly. Z vody, ktera se neustale Cisti. Z prosttredi, kde se méri kazdy parametr — dfiv, nez
se dostane na talif. A moZna bude chutnat stejné dobre. Jen s Cistsim pribéhem.
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DiamondFish.
,Cista voda. Cista ryba. Cisté svédomi.“

Jedna véta na zavér

Jak presné jsou limity EU a urcuiji, co je jesté bezpecné?
Doporucuji, doporucdit.

K A

Zpracovano na zakladé laboratorniho protokolu: Ing. Tomas Kalous, Founder & CEO
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iamond DiamondFish - sumeéek africky (sval - filet)
Protokol o zkou$ce &. CH 7627/25, akreditovand laboratof dle CSN EN ISO/IEC 17025
Piehled vSech testovanych latek

DiamondFish — sumecek africky (sval)
Protokol o zkousce ¢ CH 7627/25, akreditovand laborator dle €SN EN ISO/IEC 17025

1. Tézké kovy a prvky
Byly analyzovany nasledujici prvky a tézké kovy:

Rtut (Hg), kadmium (Cd), olovo (Pb), arsen (As), nikl (Ni), kobalt (Co), chrom (Cr), méd'(Cu), mangan (Mn), Zelezo (Fe), selen
(Se), cin (Sn), hlinik (Al), baryum (Ba), beryllium (Be), bor (B), stfibro (Ag), thallium (Tl), vanad (V), stroncium (Sr), antimon
(Sb), molybden (Mo), hotcik (Mg), vapnik (Ca), fosfor (P), sira (S), sodik (Na), draslik (K).

2. PCB - polychlorované bifenyly
Testovany byly nasledujici kongenery PCB:

PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB 138, PCB 153, PCB 180 a celkova suma PCB.

3. Organochlorové pesticidy (historicka environmentalni zatéz)
Byly analyzovany tyto latky a jejich skupiny:

HCH-alfa, HCH-beta, HCH-gama (lindan), hexachlorbenzen, o,p’-DDT, p,p’-DDT, p,p’-DDE, p,p’-DDD, suma DDT, aldrin,
dieldrin, aldrin a dieldrin (suma), heptachlor, cis-heptachlorepoxid, trans-heptachlorepoxid, endrin, endosulfan (alfa, beta,
sulfat — suma), chlordan (cis, trans, oxychlordan — suma).

4. PFAS - per- a polyfluorované latky
Testovany byly nasledujici PFAS:

PFOS (kyselina perfluoroktansulfonova),
PFOA (kyselina perfluoroktanova),

PFNA (kyselina perfluornonanova),

PFHxS (kyselina perfluorohexansulfonova),
suma PFAS.

5. Organofosfatové pesticidy a karbamaty
Soucasti testovani byly mimo jiné tyto latky:

Chlorpyrifos, chlorpyrifos-methyl, diazinon, malathion, malaoxon, parathion (ethyl), phosphamidon, profenofos, triazofos,
pyrazofos, methamidophos, monocrotophos, fenamiphos (véetné metabolit(l), formothion, fonofos, etrimfos, quinalphos,
oxydemeton-methyl a jeho metabolity.
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6. Herbicidy
Testovany herbicidni panel zahrnoval:

Atrazin (v€etné metabolitu desisopropyl), simazin, terbuthylazin (véetné desethyl-terbuthylazinu), metazachlor, acetochlor,
propachlor, diuron, linuron, monolinuron, neburon, chlorotoluron, chloroxuron, isoproturon, lenacil, metobromuron,
fenuron, cyanazin, bromacil, hexazinone.

7. Insekticidy (véetné pyretroidli a neonikotinoida)
Byly analyzovany nasledujici insekticidy:

Cypermethrin (véetné izomer(), deltamethrin, permethrin (cis, trans a suma), lambda-cyhalothrin, resmethrin, etofenprox,
pyriproxyfen, imidacloprid, thiacloprid, acetamiprid (véetné metabolitu).

8. Fungicidy
Testovani zahrnovalo Siroké spektrum fungicidd, zejména:

Tebuconazole, propiconazole, hexaconazole, cyproconazole, penconazole, fenbuconazole, tetraconazole, triadimefon,
tricyclazol, azoxystrobin, pyraclostrobin, boscalid, bixafen, famoxadone, fluguinconazole, epoxiconazole, spiroxamine.

9. Glyfosat a pribuzné latky
Byly analyzovany tyto latky:

Glyphosate, glufosinate, N-acetyl-glufosinate (NAG),
3-(hydroxymethyl)fosfinylpropionova kyselina (MPP),
glufosinate — suma izomerd, soli a metabolitd.

10. Veterinarni léCiva a antibiotika
Testovani zahrnovalo:

Sulfonamidy (vice neZ 10 latek — napft. sulfadiazin, sulfamethazin, sulfamethoxazol, sulfadimethoxin, sulfadoxine aj.),
fluorochinolony (enrofloxacin, ciprofloxacin, danofloxacin, difloxacin, marbofloxacin, flumequin),

makrolidy (skupina),

aminoglykosidy (gentamycin, neomycin — skupina),

valnemulin.

11. Nutri¢ni a chemicky profil svaloviny

Byly stanoveny zakladni nutri¢ni parametry:

Energeticka hodnota (kJ / kcal), tuk, bilkoviny, sacharidy, cukry, popel, susina, chlorid sodny.
Mastné kyseliny:
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Kyselina olejova, omega-3 mastné kyseliny (MK n-3), omega-6 mastné kyseliny (MK n-6), nasycené mastné kyseliny,
mononenasycené mastné kyseliny, polynenasycené mastné kyseliny.

Pouzité védecké a odborné zdroje pro dopinéni a vysvétleni latek

1. Tukovy profil ryb, omega-3, omega-6 a pomér mastnych kyselin
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Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, including saturated fatty acids, polyunsaturated fatty acids,
monounsaturated fatty acids, trans fatty acids, and cholesterol.

EFSA Journal, 8(3), 1461.

Simopoulos, A. P. (2002).
The importance of the ratio of omega-6/omega-3 essential fatty acids.
Biomedicine & Pharmacotherapy, 56(8), 365-379.

Calder, P. C. (2015).
Marine omega-3 fatty acids and inflammatory processes: Effects, mechanisms and clinical relevance.
Biochimica et Biophysica Acta (BBA) — Molecular and Cell Biology of Lipids, 1851(4), 469-484.

FAO / WHO. (2010).
Fats and fatty acids in human nutrition — Report of an expert consultation.
FAO Food and Nutrition Paper 91.

2. Omega-3, kontaminanty a vazba toxind na tuk

EFSA. (2018).
Risk for animal and human health related to the presence of dioxins and PCBs in feed and food.
EFSA Journal, 16(11), 5333.

Domingo, J. L., & Bocio, A. (2007).
Levels of PCDD/PCDFs and PCBs in edible marine species and human intake.
Environment International, 33(3), 397-405.

AMAP (Arctic Monitoring and Assessment Programme). (2016).
AMAP Assessment 2015: Human Health in the Arctic.
Oslo, Norway.

3. PCB (polychlorované bifenyly) — limity, indikatory, regionalni zatéz

EFSA. (2018).
Risk for animal and human health related to the presence of dioxins and PCBs in feed and food.
EFSA Journal, 16(11), 5333.

European Commission.
Commission Regulation (EU) No 1881/2006 — Maximum levels for certain contaminants in foodstuffs.

Fang, J., et al. (2015).
Temporal trends of PCBs in Arctic fish.
Environmental Pollution, 200, 93-101.
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Zheng, X., et al. (2014).
Polychlorinated biphenyls (PCBs) in marine fishes from China.
Chemosphere, 114, 192-199.

Storelli, M. M., & Perrone, V. G. (2010).
PCBs, dioxins and furans in seafood: human exposure.
Food Chemistry, 118(3), 889-896.

4. PFAS - chovani v téle, limity, vyskyt v rybach

EFSA. (2020).
Risk to human health related to the presence of perfluoroalkyl substances in food.
EFSA Journal, 18(9), 6223.

Sunderland, E. M., et al. (2019).

A review of the pathways of human exposure to poly- and perfluoroalkyl substances (PFASs) and present understanding of
health effects.

Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 29(2), 131-147.

Ng, C. A., & Hungerbihler, K. (2014).
Bioaccumulation of Perfluorinated Alkyl Acids: Observations and Models.
Environmental Science & Technology, 48(9), 4637-4648.

European Commission.
Commission Regulation (EU) 2022/2388 — Maximum levels for PFAS in foodstuffs.

5. Tézké kovy (Hg, Cd, Pb) — limity EU a zdravotni rizika

EFSA. (2012).
Scientific Opinion on the risk for public health related to the presence of mercury and methylmercury in food.
EFSA Journal, 10(12), 2985.

EFSA. (2009).
Scientific Opinion on cadmium in food.
EFSA Journal, 7(10), 980.

EFSA. (2010).
Scientific Opinion on lead in food.
EFSA Journal, 8(4), 1570.

WHO / FAO. (2011).
Evaluation of Certain Food Additives and Contaminants.
WHO Technical Report Series No. 960.

6. Antibiotika v akvakultufe a antimikrobialni rezistence

FAO. (2022).
The State of World Fisheries and Aquaculture (SOFIA) 2022.
Rome.

WHO. (2017).
WHO guidelines on use of medically important antimicrobials in food-producing animals.
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Lulijwa, R., et al. (2020).

Antibiotic use in aquaculture, policies and regulation, health and environmental risks.
Reviews in Aquaculture, 12(2), 640-663.

Henriksson, P. J. G, et al. (2018).
Unpacking factors influencing antimicrobial use in global aquaculture.
Sustainability Science, 13(4), 1105-1120.

7. Metodika analyz a laboratorni standardy

CSN EN ISO/IEC 17025:2018
PoZadavky na zpisobilost zkusebnich a kalibracnich laboratofi.

Statni veterinarni Ustav Praha.
Akreditované metody chemické a toxikologické analyzy potravin ZivocisSného pavodu.

Poznamka k interpretaci dat

Regionalni hodnoty PCB, PFAS a antibiotik predstavuji syntézu publikovanych studii, monitorovacich programi EFSA,
AMAP, WHO, FAO a peer-review literatury. Skutecné hodnoty se mohou lisit podle druhu ryby, stafi, tuku a lokality odlovu
¢i chovu.

Shrnuti pro ¢tenare

Tento text nestoji na nazorech, ale na méfitelnych datech a oficialnich zdrojich.
Rozdil mezi rybami neni v druhu — ale v prostredi, které Ize (nebo nelze) kontrolovat.

Poznamka

Konkrétni laboratorni hodnoty pro produkt DiamondFish pochazeji z protokolu akreditované zkusebny Statniho
veterinarniho Ustavu Praha (CH7627/25). Veskeré srovnavaci Udaje o jinych regionech a produktech jsou syntézou vefejné
dostupnych védeckych studii a oficidlnich reportl vyse uvedenych instituci.
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